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dodatkowe informacje

wypetni¢ przed wyjsciem pielgrzymeki

UWAGI ORGANIZATORA ..



regulamin

1. Zapisy na pielgrzymke odbywaja sie w parafii Narodzenia Pariskiego przy Sanktuarium Matki Boskie]
Ostrobramskiej w Warszawie przy ul. Ostrobramskiej 72 w dniach od 01.08. do 04.08. w godz:17.00-20.00 .
Do zapisu potrzebny jest formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.parafiaostrobramska.pl w zakladce: piesza praska pielgrzymka rodzin oraz w parafii Narodzenia
Pariskiego w dniach zapisow. Zapis na liste pielgrzymow wiaze sig z uiszczeniem u organizatordw opfaty
(zgodnie z aktualnym cennikiem), ktdra pokrywa koszty uczestnictwa w pielgrzymce. Przy zapisie pielgrzymi
otrzymuja identyfikator, ktory nalezy nosic zawsze przy sobie, na widocznym migjscu.

2. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w pielgrzymee:

- dzieci do 15 roku zycia - w towarzystwie osoby dorostej uczestniczacej w pielgrzymee i wskazanej na liscie
uczestnikow.

- miodziez do ukoriczenia 18 lat - na podstawie, zlozonego na formularzu zgloszeniowym, pisemnego
zezwolenia rodzicow lub prawnych opiekundw na uczestnictwo dziecka w pielgrzymee. Ponadto opiekunowie
osdb niepetnoletnich powinny obowiazkowo zlozy¢ na formularzu zgloszeniowym pisemna zgode na
przeprowadzenie zabiegu ratujacego Zycie dziecka.

3. Pielgrzymka jest aktem religijnym btagalnym, dzigkczynnym i pokutnym. S to ,rekolekcje w drodze”, a
centrum pielgrzymki to codzienna Eucharystia. Udzial w Eucharystii jest zaszezytnym i najwazniejszym
obowiazkiem kazdego pielgrzyma.

4. Pielgrzym powinien byc przygotowany na zmeczenie, niepogode, upat, niewygody, skromne warunki
sanitarme i dolegliwosci fizyczne. Powazniejsze schorzenia nalezy zglosic przy zapisach. W niektrych
sytuacjach zgode na udziat w pielgrzymce powinien wyrazic lekarz. Osoby cierpiace na przewlekle
schorzenia (zwlaszcza ukladu krazenia i neurologiczne) winny decyzje o udziale w pielgrzymce podejmowac
ostroznie. Udziat w pielgrzymce wymaga bardzo dobrej kondycji fizycznej.

5. Zwracamy si¢ do siebie zwrotami: ,bracie” i ,siostro” bez wzgledu na wiek i pozycje spoleczna, aby
stanowic réwnosc i tworzyc jednosc.

6. Patnicy zobowiazani s3 i$¢ w grupach, do ktorych zostali zapisani. Patnikéw obowiazuje
podporzadkowanie sig poleceniom: organizatorow, kaplandw, klerykow, Stuzb Ruchu i Przemarszu,
grupowych, porzadkowych oraz zaleceniom Stuzby Medycznej.

7. W czasie pielgrzymki zabrania sig spozywania alkoholu, zazywania $rodkow odurzajacych, palenia tytoniu,
kapieli w jeziorach, rzekach, basenach, noclegow koedukacyjnych,(wyjatek stanowia malzenstwa, o ile
2godz3 sie na to pozostale osoby na noclegu), kupna i spozywania lodow(ze wzgledu na mozliwos¢ zatrucia
pokarmowego) oraz zachowan, ktre kidcityby sie z religijnym charakterem pielgrzymki.



8. Cisza nocna obowigzuje od godz. 22.00 do pobudki.
9. Uczestnicy pielgrzymki zobowiazani sa do przestrzegania przepisow o ruchu drogowym(podczas
pielgrzymowania zajmujemy tylko skrajnie prawy pas jezdni),

10. Na postojach pielgrzymi odpoczywaja w miejscu wyznaczonym przez organizatorow. W migjscach postoju
pielgrzymi zachowujg czystosc; Smieci skiadaja do przygotowanych workow. Patnikow obowiazuje
rozbijanie namiotow na terenie bazy noclegowej tylko w miejscach wyznaczonych przez kwatermistrza i
stuzby porzadkowe.

11. Opieka lekarska jest zapewniona przez organizatorow pielgrzymki tylko w wymiarze podstawowym.
Uczestnicy pielgrzymki obowiazkowo zabieraja ze sobg potrzebne leki i $rodki opatrunkowe: kilka bandazy
zwyklych i bandaz elastyczny, plastry opatrunkowe, krople Zofadkowe, spirytus salicylowy, $rodki
wzmacniajace, witaminy, leki przeciwko przezighieniu i goraczce, kosmetyki ochronne na storice, zasypke,
itp. Koniecznie nalezy zabrac leki osobiste, ktdre przyjmujemy systematycznie z zapasem na 11 dni. Stuzba
zdrowia udziela pielgrzymom doraznej pomocy bezinteresownie , lecz nie ponosi kosztow leczenia i
transportu chorych.Punkt medyczny na bazie noclegowej czynny jest tylko do godziny 21:00. Koszty lekéw
przepisanych przez lekarza pokrywa uczestnik pielgrzymki.

12. Bagaz oddaje sig na samochody transportowe, zatrzymujac przy sobie tylko te rzeczy osobiste, kidre
beda potrzebne w drodze i w czasie odpoczynku. Bagaz zlozony na samochad transportowy wydawany jest
tylko w migjscach noclegowych.

13. Samochody prywatne towarzyszace pielgrzymce powinny by¢ zgloszone przy zapisie i oznakowane w
migjscu widocznym (przednia szyba). Kierowcy w miejscach postoju powinni respektowac polecenia stuzby
ruchu i sluzb zabezpieczenia odpoczynkow. Nie stosowanie sig do polecer skutkuje wykluczeniem
samochodu z pielgrzymki.

14. Pielgrzym uczestniczy w pielgrzymce na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

15. W kwestiach nie objetych niniejszym regulaminem decydujacy glos nalezy do dyrektora pielgrzymki.

16. Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatorow pielgrzymki. Organizatorzy maja rowniez
prawo do zmian trasy pielgrzymki, godzin pobudki i wymarszu zgodnie z warunkami panujacymi w czasie
wedrowki.

Zobowigzuje sie
do przestrzegania regulaminu

podpis pielgrzyma*

*Niniejszy podpis jest rbwnoczes$nie wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO.



Poznaje siebie

5 sierpnia
Niedziela

‘Warszawa - Glinki 34,3 km

Sw. Augustyn

,Ten zobaczywszy Piotra i Jana, gdy mieli wejé¢ do
$wiatyni, prosit ich o jalmuzne. Lecz Piotr wraz z Janem
przypatrzywszy sie mu powiedzial: «Spéjrz na nasls. A
on patrzyl na nich oczekujac od nich jalmuzny. «Nie
mam srebra ani zlota - powiedzial Piotr - ale co mam, to
ci daje: W imie Jezusa Chrystusa Nazarejczyka,
chodz!» 1 ujawszy go za prawa reke, podniést go. A on
natychmiast odzyskal wladze w nogach i stopach.
Zerwal sie i stanal na nogach, i chodzil, i wszedt z nimi
do $wiatyni, chodzac, skaczac i wielbige Boga” . Dz 3, 3-8

Msza Swieta:  godz. 7:00
Wymarsz: godz. 8:30
Etap 1 (6,2km): Warszawa Sanktuarium MB Ostrobramskiej -
Zerzen, kosciot Wniebowziecia NMP
Etap 2 (7,7km): Zerzen - Blota, kosciot Sw. Maksymiliana
Etap 3 (7,7km): Btota - Otwock Kresy, kosciét MB Krélowej Polski
Etap 4 (4,2km): Otwock Kresy - Karczew, kosciot Sw. Wita
Postdj na obiad: okoto godz. 16:30
Etap 5 (2,8km):  Karczew - Otwock Wielki, ko$ciot MB Ostrobramskiej %
Etap 6 (5,7km):  Otwock Wielki - Glinki Szkota, dojscie ok. godz. 19:50

* Gwiazdg oznaczono miejsca bez mozliwosci parkowania samochodéw towarzyszacych.



Budujemy wspdlnote

6 sierpnia
Poniedziatek

Glinki - Warka 29,4 km

11 siéstr z Nowogrédka

,Jeden duch i jedno serce ozywialy wszystkich
wierzacych. Zaden nie nazywal swoim tego, co
posiadal, ale wszystko mieli wspdlne. Apostolowie z
wielka moca $wiadczyli o zmartwychwstaniu Pana
Jezusa, a wszyscy oni mieli wielka laske. Nikt z nich
nie cierpial niedostatku, bo wiasciciele pél albo doméw
sprzedawali je i przynosili pieniadze [uzyskane] ze
sprzedazy, i skladali je u stép Apostoléw. Kazdemu tez
rozdzielano wedlug potrzeby. Tak Jézef, nazwany przez
Apostoléw Barnabas, to znaczy "Syn Pocieszenia”,
lewita rodem z Cypru, sprzedal ziemie, ktéra posiadal, a
pieniadze przyniést i ztozyl u stép Apostotéw”. Dz 4, 32-37

Pobudka: godz. 4:45

Wymarsz: godz. 5:25

Etap 1 (3,7km)  Glinki - Géra Kalwaria, kosciét N.P.N.M.P.

Msza Swieta:  godz. 7:00

Etap 2 (4,8km) Gora Kalwaria - Szpruch, kapliczka %

Etap 3 (5,4km)  Szpruch - Podgora, zajazd

Etap 4 (2,5km) Podgdra - Konary, kosciét Swietej Trojcy

Postéj na obiad: okoto godz. 13:13

Etap 5 (5,5km) Konary - Debnowola *

Etap 6 (7,5km) Debnowola - Warka, kosciot M.B. Szkaplerznej okoto godziny 17:50.



Ucze sie pracowaé nad sobg

7 sierpnia
Wtorek

Warka - Bialobrzegi 27,0 km

Sw. Andrzej Bobola Sw. Kajetan

Gdy to uslyszeli, przejeli sie do glebi serca: «Céz mamy
czynié, bracia?» - zapytali Piotra i pozostalych
Apostoléw. «Nawréécie sie - powiedzial do nich Piotr - i
niech kazdy z was ochrzci si¢ w imie Jezusa Chrystusa
na odpuszczenie grzechéw waszych, a wezmiecie w
darze Ducha Swietego. Bo dla was jest obietnica i dla
dzieci waszych, i dla wszystkich, ktérzy sa daleko, a
ktérych powola Pan Bég naszs. Dz 2, 37-39

Pobudka: godz. 5:45
Msza Swigta:  godz. 6:30
Wymarsz: godz 8:15

Etap 1(5,9km) Warka - Grzegorzewice *

Etap 2 (4,7km) Grzegorzewice - Wrociszew, kosciot Sw. Matgorzaty

Postdj na obiad: okoto godz. 11:30

Etap 3 (4,0km) Wrociszew - Michatéw, kosciot sw. Maksymiliana

Etap 4 (4,3km) Michatéw - Biejkdw PKS *

Etap 5 (3,8km)  Biejkow - Promna, kosciot $w. Marii Magdaleny

Etap 6 (4,3km) Promna - Biatobrzegi, kosciét Swietej Tréjcy ok. godz. 18:00



Jestem $wiadkiem

8 sierpnia
Sroda

Bialobrzegi - Odrzywdl 34,8 km

Sw. Teresa Benedykta od Krzyza

,Jan chrzcil woda, ale wy wkrétce zostaniecie
ochrzczeni Duchem Swigtyms. Zapytywali Go zebrani:
«Panie, czy w tym czasie przywrdcisz krélestwo
Izraela?» Odpowiedzial im: «Nie wasza to rzecz znaé
czasy i chwile, ktére Ojciec ustalit swoja wladza, ale gdy
Duch Swiqty zstapi na was, otrzymacie Jego moc i
bedziecie moimi $wiadkami w Jerozolimie i w calej
Judei, i w Samarii, i az po krarice ziemi»”. Dz 1, 5-8

Pobudka: godz 4:15
Msza Swieta:  godz 5:00
Wymarsz: godz 6:45

Etap 1 (6km)  Biatobrzegi - las za Witaszynem #*

Etap 2 (4,9km) las za Witaszynem - Wysmierzyce, kosciét sw. Teresy z Avilla
Etap 3 (4,0km) Wysmierzyce - Grzmiaca, kapliczka *

Etap 4 (5,0km) Grzmiaca - Kostrzyn, kosciot $w. Stanistawa

Etap 5 (5,0km)  Kostrzyn - Ktudno

Postdj na obiad: okoto godziny 15:00

Etap 6 (3,9km)  Ktudno - Kiwéw, kosciét sw. Macieja

Etap 7 (6km)  Klwdw - Odrzywot, koscidt sw. Jadwigi ok. godziny 19:00



Przebaczam

9 sierpnia
Czwartek

Odrzywél - Ogonowice 38,6 km

Sw. Tomasz Morus,

,Gdy to ustyszeli, zawrzaly gniewem ich serca i zgrzytali
zebami na niego. A on pelen Ducha Swietego patrzyt w
niebo i ujrzal chwale Boza i Jezusa, stojacego po
prawicy Boga. 1 rzekl: «Widze niebo otwarte i Syna
Czlowieczego, stojacego po prawicy Boga». A oni
podniesli wielki krzyk, zatkali sobie uszy i rzucili sie na
niego wszyscy razem. Wyrzucili go poza miasto i
kamienowali, a $wiadkowie zlozyli swe szaty u stép
mlodzierica, zwanego Szawlem. Tak kamienowali
Szczepana, ktéry modlil sie: «Panie Jezu, przyjmij
ducha mego!» A gdy osunal si¢ na kolana, zawolal
glosno: «Panie, nie poczytaj im tego grzechul»
Po tych stowach skonal”. Dz 7, 54-60

Pobudka: godz: 4:30

Wymarsz: godz: 5:15

Etap 1 (8km) Odrzywot - las przed Brudzewicami *

Etap 2 (6,5km) las przed Brudzewicami - Studzianna, Sanktuarium $w. Rodziny
Msza Swieta:  godz: 9:30

Etap 3 (6,5km)  Studzianna - las przed wiaduktem kolejowym *
Etap 4 (6,5km) las przed wiaduktem - Libiszéw, kosciét sw. Mikotaja
Postdj na obiad: okolo godziny 15:00

Etap 5 (4,5km)  Libiszow - Wola Zatezna *

Etap 6 (3,7km) Wola Zatezna - Opoczno, kosciét sw. Barttomieja

Etap 7 (3,5km)  Opoczno - Ogonowice, szkota. Dojscie ok. godz. 19:45



Jestem postuszny Bogu i Jego natchnieniom

10 sierpnia
Pigtek

Ogonowice - Falkéw 27,3 km

Bt. Honorat Kozminski  Sw. Wawrzyniec Diakon

W Antiochii, w tamtejszym Kosciele, byli prorokami i
nauczycielami: Barnaba i Szymon zwany Niger, Lucjusz
Cyrenejczyk i Manaen, ktéry wychowywal sie razem z
Herodem tetrarchg, i Szawel. Gdy odprawili publiczne
nabozenstwo i poscili, rzekt Duch Swigty: «Wyznaczcie
mi juz Barnabe i Szawla do dziela, do ktérego ich
powolalems.  Wtedy po poscie i modlitwie oraz po
wlozeniu na nich rak, wyprawili ich. A oni wyslani przez
Ducha Swigtego zeszli do Seleucji, a stamtad odplyneli
na Cypr”. Dz 13, 1-4

Pobudka: godz. 4:00

Wymarsz: godz. 5:00

Etap 1 (5,4 km): Ogonowice - Biataczéw, kosciot $w. Jana Chrzciciela
Msza Swieta:  godz. 6:45

Etap 2 (5,0 km): Biataczdw - Sobien

Etap 3 (7,4 km): Sobien - BedIno, kosciét sw. Anny

Postdj na obiad: okoto godz. 12:10

Etap 4 (4,2 km): BedIno - Koliszowy, kaplica *

Etap 5 (6,0 km): Koliszowy - Ruda Maleniecka, kosciot $w. Judy Tadeusza
Etap 6 (6,1 km): Ruda Maleniecka - Zbojno, postoj po lewej stronie *
Etap 7 (3,2 km): Zbdjno - Fatkdw, kosciot Swietej Tréjcy ok. godz. 19:30



Zyje taskami sakramentéw $wietych

11 sierpnia
Sobota

Kluczewsko - Podlesie 37,7 km

Sw. Joanna Beretta Molla Sw. Klara dziewica

,Kiedy Apostolowie w Jerozolimie dowiedzieli sig, ze
Samaria przyjela sfowo Boze, wyslali do niej Piotra i
Jana, ktérzy przyszli i modlili si¢ za nich, aby mogli
otrzymaé Ducha Swigtego. Bo na zadnego z nich
jeszcze nie zstapil. Byli jedynie ochrzczeni w imie Pana
Jezusa. Wtedy wiec wkladali [Apostolowie] na nich
rece, a oni otrzymywali Ducha Swigtego”. Dz 8, 14-24

Pobudka: godz. 5:15
Msza Swieta:  godz. 6:00
Wymarsz: godz. 7:45

Etap 1 (6,3 km): Fatkéw - Czermno, kosciét Nawiedzenia N.M.P.

Etap 2 (5,5 km): Czermno - las za Stanistawowem *

Etap 3 (5,9 km): las za Stanistawowem - Géry Mokre, kosciot $w. Maksymiliana

Postdj na obiad: okoto godz. 13:00

Etap 4 (4,9 km): Gory Mokre - Boza Wola, szkota

Etap 5 (3,7 km): Boza Wola - Stanowiska, kosciot sw. Jakuba

Etap 6 (6,4 km):  Stanowiska - Kluczewsko, kosciot sw. Wawrzyrica. Dojscie ok. godz. 19:00



estem pogodn
pog y

12 sierpnia
Niedziela

Podlesic Mahusy - Wielkic 24,5 km

Bt. Piotr Jerzy Frasatti

Sw. Innocenty Xl papiez

,Tak bowiem nakazal nam Pan: Ustanowilem Cie
$wiatloécig dla pogan, aby$ byl zbawieniem az po
krarice ziemi» Poganie styszac to radowali sie i wielbili
slowo Panskie, a wszyscy, przeznaczeni do zycia
wiecznego, uwierzyli. Slowo Panskie rozszerzalo sie
po catym kraju. Ale Zydzi podburzyli pobozne a
wplywowe niewiasty i znaczniejszych obywateli,
wzniecili prze$ladowanie Pawla i Barnaby i wyrzucili ich
ze swoich granic. A oni otrzgsngwszy na nich pyt z nég,
przyszli do Tkonium, a uczniéw napelnialo wesele i

Duch Swiety”. Dz 13, 47-52

Pobudka: godz. 4:15
Msza Swieta:  godz. 5:00
Wymarsz: godz. 6:45

Etap 1 (5,7km)  Kluczewsko - polana nad Pilica *
Etap 2 (4,2km) polana nad Pilica - Maluszyn, ko$ciét $w. Mikotaja
Etap 3 (5,3km) Maluszyn - Pukarzdw, las za wsig *
Etap 4 (4,6km) Pukarzéw - Borzykowa, kosciét $w. Piotra i Pawta
Postoj na obiad: okoto godziny 13:00
Etap 5 (7,3km) Borzykowa - tysiny, kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa
Etap 6 (6,9km) tysiny - Zagacie *
Etap 7 (3,5km)  Zagacie - Podlesie, kosciot $w. Idziego
Dojscie na nocleg ok. godz. 19:30



Glosze Dobra Nowine stowem i czynem.

13 sierpnia
Poniedziatek

Podlesie - Malusy Wielkie 24,5km

e - . il
Sw. Faustyna Hipolit meczennik

A teraz spéjrz, Panie, na ich grozby i daj stugom Twoim
glosi¢ slowo Twoje z cala odwaga, gdy Ty wyciagaé
bedziesz swa reke, aby uzdrawia¢ i dokonywaé znakéw
i cudéw przez imie $wietego Stugi Twego, Jezusa». Po
tej modlitwie zadrzalo miejsce, na ktérym byli zebrani,
wszyscy zostali napehnieni Duchem Swietym i glosili
odwaznie stowo Boze”. Dz 4, 29-31

Pobudka: godz. 5:45
Msza Swieta:  godz. 6:30
Wymarsz: godz. 8:15

Etap 1 (6,8km) Podlesie - las koto Sierakowa *

Etap 2 (3,4km) las kolo Sierakowa - Sygontka, kosciét M. B. Ostrobramskiej
Postoj na obiad: okoto godziny 11:20

Etap 3 (5,1km)  Sygontka - Lipnik, kapliczka *

Etap 4 (4,5km) Lipnik - Kobytczyce, polana %

Etap 5 (4,7km)  Kobytczyce - Matusy Wielkie, ko$ciot M.B. Nieustajacej Pomocy.

Dojscie na nocleg okoto godz. 17:50
Zakonczenie:  okolo godz. 20:00 - uroczyste zakoriczenie pielgrzymki.



14 sierpnia
Wtorek

Malusy Wielkie - Jasna

Pobudka:
Wymarsz:

Jestesmy gotowi na wszystko.

Géra 18,4 km

Sw. Maksymilian

,Gdy on przybyl i zobaczyl dzialanie faski Bozej,
ucieszyl sie i zachecal wszystkich, aby calym sercem
wytrwali przy Panu; byl bowiem czlowiekiem dobrym i
pelnym Ducha Swigtego i wiary. Pozyskano wtedy
wielka liczbe [wiernych] dla Pana. Udal sie tez do
Tarsu, aby odszuka¢ Szawla. A kiedy [go] znalazl,
przyprowadzit do Antiochii i przez caly rok pracowali
razem w Kosciele, nauczajac wielka rzesze ludzi. W
Antiochii tez po rtaz pierwszy nazwano uczniéw
chrzescijanami”. Dz 1, 23-26

godz. 6:00
godz. 6:45

Etap 1 (6,0 km): Matusy Wielkie - Przepro$ny Lasek okoto godz. 8:15
Etap 2 (3,8 km): Przeprosny Lasek - powitanie Matki Boskiej - polana
Etap 3 (8,5 km): Jasna Géra, dojscie okoto godz. 12.40

Msza Swieta:

godz. 13:00.



informacje o pielgrzymce

BISKUPI DIECEZJI

Bp Romuald Kaminski - Ordynariusz Diecezji
Bp Biskup Marek Solarczyk - biskup pomocniczy

ORGANIZATORZY

Ksigdz Kan. Grzegorz Kowalczyk moderator ruchu,Totus Tuus”
Ksigdz Dariusz Bata - dyrektor pielgrzymki

Ksigdz Janusz Kopczynski - kierownik duchowy pielgrzymki
Bogdan Niewiadomski - przewodniczacy ruchu,Totus Tuus”
Zbigniew Klimek - sekretarz pielgrzymki

SPOTKANIA POPIELGRZYMKOWE

Wprowadzenie Krzyza 8 Wrzesnia 2019

Spotkanie optatkowe 10 stycznia 2019

Spotkania odbywaja sie w Sanktuarium M. B. Ostrobramskiej
po mszy Swietej o godzinie 10:00



wspierali nas:

106,2 FM



kontakt:

www.parafiaostrobramska.pl - Strona internetowa
parafii Narodzenia Panskiego w Warszawie, aktualnosci,
Swiadectwa, rozwazania, poradnik, zdjecia, pielgrzymki.




KONKURS Z LABILAB

Twoje wspomnienia z Pielgrzymki 2019

Do wygrania 3 fotoksigzki

Jak wzigc udziat w
konkursie?

1. Zrob zdjecie z Pielgrzymki 2019.

2. Przeslij nam je na maila: hello@labilab.com lub
opublikuj na Instagramie z #pielgrzymkazlabilab

3. Wybierzemy 3 najlepsze zdjecia, a zwycigzcy
wygrajq album z dowolng oktadkq.

@ www.labilab.com

@labilab.polska
£ www.facebook.com/labilabcom labilab



